uello chie & il femg-shui per ko spazio vicale, lo@ ka cucira dei 5 ele-
mienni per Valimentazions. Secondo la medicing toliziomale ciree
s BT, e funsices in base a 3 elementi: acqua, kepmo, heoon,
terra ¢ metallo Opni persoma & composta da 5 elementi ¢ ogn or-
aardd el nostro corpo commispomde ad wo di s O alimenno &
caralogabile sotwo uno del 3 elementi e la stessa cosa vale per le sta-
giomi, Lacucima dei 5§ elementi dice che — per mantenere saluce o
equilibrio energerico — & pecessano utilizzare puei gl elementi (3)
nel phatel che conaimiamo quotidianamente. E afferma pure che,

L'ELEMENTO METALLD
i Elisabet Kiihne Gorschin

comuuderie alfmsapmiooe o 5 elemmenn
cfo Hio Casa Lugino ¢ Bellingona,

Lelemento merallo & legaro all'wu-
tunmne. Ceseo, per il mondo vege-
wle, signifien che b linda rigoma alle
radici delle piante e nella terra; di
COTEEE TR, li I‘-:EH-\; i secepnin ¢ oo
e In alree ;":1I|||.-|', i st uni le I::|I:-.' del-
la natura ritormano alle loro origing. L stess oo

sl e Jie peersomie. I anburne i riciriznme elle nostre case @ nel
nostre = gpazko vitales, che compiene o cid di cui abbiamo ba-
SO,

[l calose dellelements meralls & bianeo @ il sus pusto & piceante.
ili organi che, secomdo la MTO, corrispondons al metallo sone
i podmomi e intesting crasso, Olere alla mespinzione, i polmoni
conteclbang be funziond della pelle ed esteapgone Uh (energia viea-
le} dall’aria che respirismic ¢ con cui viene nutrico intero orga-
mismmce S delle funzioni il important e polmoni, secon.
dior b MTC, & La ereazione del cosidderto Wed-Cd, o energia di di-
fesa, che attraversa ¢ avvelge il nostre corpe. Lintestino crasso,
invaece, L il COHTIpaE di disinossicarei. La MTO sodriene che
el che mon viene eliminace doll inessing crasso, deve usoine aura-
verac b pelles. Seendo questo mioda O pensare, ura cattiva alis
MCTEAZiCe., clve causa una AL nellinresging LTSS, [
trebbe quindi causare problemi della pelle...

Gestire bene il proprio spazio vitale

Secorsdo b MTC, una st Zesrion: del noarna AL wititle &
indispensabile per il buon funzicnamento del pelmoni. Chi si
sembe apgredito o inviso nel sun speeio semzm sapere come difen.
dersi, stirrigidisee i particolare mella parte superiore del eronco.
Le spalle codomo in avanti ¢ questo portamento tidece il volume
e il hmon ehie, o hon 1241 amidlare, U ST ST |:lnc'-'|'-|..-|1|i allirs
terncs del corpo! Perched T Con polmond dal valume ridocto non si
ricsce @ respirare profondamente, ¢ cosi Uenergia che respiriame
argrverso Ui non areiva dove doveebbe aerivare,

Occhio alla secchezza

Anche aria secea — all'inremo delle case, degli uffici, ecc. — dan-
TR i o Timrestinge crsso. Qui il rirvieddio & *ﬂ:|11p|'i|_'|,-: -
et ded conteniton Coitenenti L||.'|]':|.-.‘:-.4|::-| il Lermsibon o mete-
A =

acygua * L o= legmo = F =
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@ crera i Peoma His

L'alimentazione

tra yin e yang

in caso di squilibric, be diverse qualich cermiche dei van alimeni
possimis aiutarci a ritrosvane il nosero egquilibio.

Secomdo la MTC, esistono sostanzialmente 4 tipi di persone: fred-
e, calde, seoche e umide. Una peraons seccn potnebbe « momidines
il proprio corpo mangiando, ¢ la persona fredda si potrebbe riscal-

are con Palimentazione, Sembra semplice, ma come fare | Cerchee-
rern i sispondere a questa domand in una serie di amicoli, a col-
logquibo con Elizabeth Kihne Gautsachin, esperta in materia.

te uma fonmanella in casza, Oltre ad umidi-
Ficare aria, |'<Ii.'=|LIil COrrente Cnei un
etfertn davvero speciale al Pincemo di
um Jocale: mantiene momosvimento il
Oh e queesto porta.. soldi! Potete non
crederci, ma se visicare le grandi
banche di Hongkong, vedrere allin
tern e Fonane e LIPS A -
ti giochi d'acqua, sucomsiglio di come-
linini F.,-llg Shi. .. Proncare e credere!

Il gusto piccante

S avere la senssziore che vi stla armvando un raffreddore o un'im-
fluenza (i questi casi, la MTE dice che il freddo & entrato nel cor-
pol, proweate 4 sealdarvi com alimenei piccanei dell'elemento mecal-
I, Sonw per esempio ottimi un buon g caldo di zerceno o un plarmo
i rigo cpcinabo con pomi e grezies il miso stimola i polmoni ¢ § porri
e le spezie i ascaldano. Nom esa-
getate, penché si tratta di alimenti
el sealckmuy modeo. Aleri alirmen-
ti che rinforzano Uelemento me-
tallo somo le mandodse, a cipolla,
il I:"i:ﬂ.i:ﬂ'lll. il I'.||.'|'u||::n.'&-:"|.-:|. avierg e il
cavolfiore. [Interessante notare che
il cavalficome ba Ly fomma di vm pad -
mone ¢ che gli alimenti elencati
somo di colore... bianco, che & il
colome Jellalomenio: mesal lod

Ingredienti;
un cucchizino di zenzeco fre-
ATk Y LY I ()

terra * = maetallo

|
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