el che & il fengsshui per lo spazio wicale, To b cucima dei 5
elementi per lalimentazione. Seconde la medicing eradizionale
cinese (MTCY, twbto funziona in base a 5 elementi: acqua, legno,
fucen, term e metalla, Oeni persoma & compasta da 5 elementi e
ol ongano del nostro corpe corrisponde ad uno di essi. Ogni
alimento & catalogabile sotto une dei 5 elementi ¢ la stessa cosa
vale per le stagioni. La coucina dei 3 elementi dice che — per man-
teniere salute ed equilibrio emergetico — & necessario urilizzare
tutti gli elementi (53 mei piatei che consumiamo quotidianamen:

L’ELEMENTO FUOCO

A Elsabyef Kiihae Oineschin
cotistckene afim onte el 5 elenneni
ol Bie Caza Lo ¢ Bellinzoma

Lelemento fuoco & un elemento interessante
Clue b WATC assnct al cuoee, all mitesting penu
e al riplice nscaldarore {quell'organs senza for-
m, pargerito s o fome, che @ prova nella

[y, clue agisce s 3 livelli ¢ che Permiel L al
niostro corpo di tresfonmare it che mangiame im enerzial, 1 cuore
comemolla i vas svmienid, repisema evervtmali distorki degli omesri e i
rende visitbili attraverso la lingua. Ecco perched la diagnosica della
lingua & cod mportemie nells medicina tmd zionale cinese

Il cuore @ L sede dello spirito

[ cisore & gmche responsabile del nosion becing, che esprimisimo ar-
traversa il viso e gli occhi; si puis dire che ali occhi @ |'|_--=|'-r|,'.'-=|-'\-1'||,'
dherl e s bo specchie del coore.

Wa, per la MTO, il coore & sopracucto sede dello spirita, Comu-
nicare, essere aperti od interessarsi aghi altri sono vired che raf-
otz il cunre. Anche |a 08 [ P la pigara i [rle -.|.'||.'-.'|-.'_-
mento fucco; non a caso, si dice che aridere ta bere al cuores1 E
didtrcile essene sempre alleeri @ spensionatd, ma lavita & come noi
la percepinme. Provare, quindi, o vedere La pane bella delle si-
tuazioni che vivete ¢ delle persone che vi circondano. Vi per-
metter di scoprime delle cose somprendenti. Anche il tempo vie
nie areribuwito allelemenco tucco. La mancanza i cempo ta softni-
T il U, PrURY CEUSETE U 'h.'u'll""rl.' coessivo ¢ um'imsuthicienza -_II

Ingredient
Risc M, no

sale marinn ingegrale £

Preparaziomes
M mettere .
A in acgua fredds ¢ coocere.
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te. E afferma pure che = in casa di squilibric = ke diverse qualita
termmicle dei vari alimengi possono aivtarci a rirovare il nosieo
equilibric. Secondo la MTE, esistono sostanzialmente 4 cipi di
persone: fredde, calde, secche ¢ umide. Una persoma secca po-
trebbe sinumidires il proprio corpo mangiando, e la persona
fredda si potrebbe riscaldare con Palimentazione, Sembra sem-
plice, ma corme kare ! Cercheremc di rispondene a guesta doman-
da in una serie di articoli, a collogquio con Elisaberh Kohne
Cragtschim, egrerta in maberi.

|i.._|l|i.||. Che = a lumgo amdane < possone dociare in Cisticn, nemao.
starnn, facile spavento, dispurl del somne, malagie del cucre ¢ di-
sourhi dell'inoestine tenue,

Il gusto amaro

il alimenei dellelemenee funeo humme um pusto armaro, Se fmino
parme, per esempio, § carciofi, le insalate verdi, la segale, il pompel-
o, B comcume e il papavernc Lloa delle quadich del guste amano &
¢l R 8] Penergin verso i Passo. Inocaso dioun Bseoeo mesl [er-
r|'\-\.'|||.||'|1'll.'1'l[|.' IMPEENETIG — -\.||.|.||'r.‘|'-'l [LIECE I.L'|1L'r'_r|.'l & concemtrata
nella testa = alimenni amar rirdresaznt come il mdicchiog T cicis
ria o il secce d'uva rosso possono dare sollievo, Rinfrescano il cuo-
re & creana prezicsi liquidi comporei. Per contro, alimenti smar ri-
scalivmind — covme 1] e, dl e, wire rosso, fosmeann, tno e ofi-
e — tencomo ad asciugare i compos Somo ottimi incaso di tempo
v perehd creara une scude conemo leceesso di amidita.

1¢ nero ¢ ¢ verde

Anche il e - mere e verde — fa parte dell'elemento fuoco, Turri @
due endono ad ssciugare il corpo. Per chi ha spesso freddo, sareb-
I ||.'|-.'-:|.|-.- evitane il re verde, |~.'|.-.'||-.' — e ad as waie — fallred-
da molte. Oualcuno potrebbe chieders perché in Cima la gente
poss e b wende toreo il gicmme ¢ tukt 1 o senza particolari
problemmi! 11 segraro st nellalimentieione ¢, sopragiuere, nella
preparazions del ok Per tuteo il 6 che si beve nell’arco della gior-
maka viene wako salo un cucchiming di feslic che 9 nocilize per
oo tazza, U o divenea quimdi sempre meno forte e i liquadi rolei
con e prime tacze vengono ridati all’ organismo con e ultime
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