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el chie & il teng-shui per o spazio vitale, To& bocucina dei 5
elementi per Ualimentxione. Secondo Ia medicing tradizionale
cinese (MTC), tutto fumziona in base a 5 elementi: acqua, legno,
fuco, e e meeallo. Oemi persona & co tada 5 elementi ¢
o organo del nostro conpo cormisponde ad uno di essi. Ogni ali-
meneo & catalogabile sotto uno dei 5 clementi ¢ la stessa cosa va-
le per le stagioni. La cucina dei 5 elementi dice che — per mange-
nete salute ed equilibrio energetics — & mecessario urilizare i
gl elementi (51 nei pintti che consumiamo quotidisnamente. E
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afferma pure chie, inccaso di squilibrio, le diverse qualics termiche
dei vari alimenti possono aiutarei a ritrovare il nostro equilibrio.
Secondo la TCM, esistono sostanzialmente 4 tipi di persone:
tredde, calde, secche e wmide. Una persona secea potrebbe «ing-
midites il proprio corpo mans , € la persona fredda si po-
trebbe riscaldare con l'alimentazione.

Sembra sernplice, ma come fare? Cercheremao di rispondere a que-
sra domanda in una serie di articoli, & colloquio con Elisabeth
Kiibinwe Gontschin, egperta in materia.

LA MALATTIA
SECONDO LA MEDICINA
TRADIZIONALE CINESE

i Elizabert Kihne Gmerzchin
consulenee ol zone el 5 elemeno
ol R Casa f.u.l,;.lrnl_ hivasser o Belliim.

L wikin— et La BT — e bansin qun chue coane
ponenti: emergia e la sostanza, Se uno di
UESET COMPOTICTIED & iT eocesso o se CE uma
mancanza, b persona & malaca, Se un com-
pomente non c'E del utte, non ci pud esse-
re viga, Ed ecoo clw ci erosdamn di Feone
al principio «<vin ¢ vange

Wi & sestamz, yang ¢ enerzia U2 e calio
re. 1 sangoe scorre nelle vene, il l;q_'li el
meridiani ¢ anche liberamenee nel corpo. |
flussi i 00 e i sampue somo strettamente
collegan € si conerollano a vicenda. [ me-
ridiani e le vene connettono gli orzani, at-
reaversa i qualt Huisce aa il (4 sia il san-
pue. 1] sangue nurre, rinfresca ¢ umiditica il
corpin i pemmette Ji nlassarci ¢ Qi dommis
re bene, 1LEH, invece, Jinamizz, tesporta,
climina & scalda.
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Una delle sue dumziomi principali & guella
di trasformare slimenazione in sostanze
preziose per il corpo. Eeco perché processi,
come la digestione, possone avvenire sol-
tanes com aiute del Oh

I Choe la sostanea soiv come acaqua e il
fuoco: di fianco ad un ruscello si puis ac-
cendere un o, ma s il fuoeo .|i'|.':a|1|'|'\-:-|
i Prasta |'.-||.'-.|||:-| del fuscello [ET s EneT-
lo e, viceversa, un tuscello che scraripa
spepmie il fuocoe O vuole il gioste cquili-
bric, quindi, tra D1 e sostanza, acgua ¢ fuo-
con vin e yang ¢ questa & la salute. Siparla
v mialaceia quando si presentans eocessi o
mancanze, come il troppe caldo, troppo
Frecddda, croppe seceo, troppo wmidi, trop:
pior veloce o teoppo lentao.

iali oreand
si aiutano a vicenda

Cili crpami de] mostre corpe lavorane in
coppie {3 ¢ opnuna di ese & composa da
LI OFZETE Vil & un Organc vang, Lirgani

1 s0loan ali-
FE
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ocere per al

vin produconn liquidi e sangiee, mense gli
organi vang sono responsabili per
Vassimiilazione, Pelimirazione, I divestio.
e e il crasporto. Se un organo in partico-
lare dovesse essere sovraccaricarn, il suo
partner cercher div equilibrare il prollema
dandogli un po’ del sue O e del suo san-
gu E ooy & poetoe Secondo la MTE
che la COpa -.|.-:'|'_|i g SucCesiivii i
quella in difficelea (la MTE pone le cop-
pic degli onzani i un cerchio, dove oeni
coppia nucre quella seguente} danne al-
Torgano indebolivo un po’ del lore sangue
e del Toro (H, cercands di ripristinare
lequilibric del corpo. Questa & una spiega-
Tiomie piuttosto u_-|1|'|'-|1Hﬁ|T.;|._ 1 Firse it
@ CHPITe SO iR un OEEEIN IS ann ven-
gomies ricquilibrati dei disturki prima chie si
rrmvibestinig 1 sntonmi.

(% qui emerge anche quante & imporcante
un'alimentazions sna ¢ equilibraga! Ali-
menti freschi di ovtins qualich Byorisconos
il trasporco di O e di sangue a e gli or-
gani, pemmetiendo alle coppic i oreani di
ristabilire erdine ¢ Pequilibeio qualos
fosse necessano,

diate in 4 sz £ CUOsere nel for-
y 20 minuri a oL

iri 13 minnt

amente la ricetta, cosi cucinal
| elementis
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