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Duells che & il feng-shui per lo spazio viale, lo & b cucina dei 5
elementi per Palimentazione. Secondo la medicing tradizionale
cinese (TOMY, tueo funsiona in base a 5 elementi: acqua, legno,
fuoco, terra ¢ metallo, Ogni persona & composta da 5 elementi ¢
omni organc el n.::':-:l;rc:unrr_p::m:n.u'ri.ip1ml|,' ad uno di essi. Cheni ali-
mento & catalogabile sotto uno del 3 element e la stessa cosa va-
le per le stagioni, La cucina dei 5 elementi dice che = per mamre-
nere salute ed 1."I.||.||I.ihil::l ENETReLic = & Mecessrio utilizzare tutti
gli elementi (5) mei placi che consumiamo quotidianamente. Af-
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ferma pure che, in caso di squilibrio, le diverse qualich vermiche
abei vari alimenti possono aiutarci a ritrovare il nostro equilibrio,
Secondo la TOM, esistono sostanzialmente 4 cipi di persone:
fredde, calde, secche e umide. Una persona secca potrebbe «imu-
myiclires il Proprio corpeo mangiando, e la persona fredda si =
trebbe riscaldare con Palimentazione.

Sembra semiplice, ma come fare! Cercheremo di rispondere a que-
st domanda in una serie di articoli, o -;,:uﬂmlni-::- com Elisabeth
Kiihne Gautschin, esperea in materia,

L'OROLOGIO DEGLI ORGANI
di Elisabeth Kithme Gaurschin, comsulente alimentazione dei 5 elemenri
cl Beo Casa Lugano, Chiasso ¢ Bellmzona

Liv mecicing tradizionale cinese si basa sul principio che nel nostro corpo Vemnergin scor-
pe lunoo 12 canali energerict: 1 cosiddern meridiant. Oonuno di essl & callegaro con un
elemente (scqua, legno, fucsco, terra o metallad, con um organa (vin) & con un viscere
(yamg). Lelemento ey, per esempao, comprende 1 meridiomn del fegio {ongana) e del-
la cisrifellea {viscere) che, a loro volia, sono diremamente collegati con Porgano e il vi-
scere stesso. La MTC dice che, nel corso di una giomara di 24 ore, ogni organao e il suo
merkd g somo Fearkic alarmente attivi durante un ]"n.'r1|h.||l i 2 ore. Eceo eome sonoe sta-
te suddivise be ore della giornmara
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Ora Organadviscers alemento SCOTire la causa di determinari dismurbi di
07100 - 03:00 | fegato SO0 cunt soffre una persomin. Chi, per esempio, ha
Ui - U5 polmone meetalie una forme vioslia di dolei ra le 9 ¢ le 11 del
0500 - O7:00 | inbesting crdso | matallo mattine, potrebbe presentare une suilibrio
0700 - 0200 | shomaca 1efra el by milza come cagamao, oppure und squili-
0800 = 11:00 | milza Ierra |'~r||- 1'||_'||1'I||_'.""ﬁ|.l .Ll-q,'“.l =I'I||:-’l. IS COmE
1100 - 13:00  cusee luco meridiamo. Per chi, invece, i sveplia tutte
13000 - 12000 inbesting benue T be mearmine tea le 3 ¢ le 3, poteebbe essere im-
15:00 - 17:00  vesoica LUt LT POITANTE COamEEy '\-I:.lﬂ; S TIESCE A SCOTTETE li-
17:00 - 19:00 | reni Siqua beramente Penergia del palmone. Oheesto,
5L - 2100 mastno ded Cuofe | Tuooo naruralmente, va fmo da un rerapeura qua-

2100 - 23:00
23:00 - 01:00

triphce mcakdatore | fuoco lificaro! S¢ puardiamo alimentazione se-

cistifellea 40 pwerdo ©oriemi del nostel ongand e visceri,

possiamo capire meglio perchde & tanto con-

Risotto rosso con verdure
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T scaldare | cuechiaio di olio d%ali
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cre 2 tazze di Fiso per risotto © friggere finché il
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sigliabile mangiare una colazione calda, sa-
na e nutriente: gli organi collegati con il
procesas dgestive (Intestino crsso, stom-
coe milza) somo in picna ACCIVIEH € una o=
lazione calda accende il nostro =fuoco-,
dandoci ba sk forza per alfroncane La FHO-
mars com slancio! [nolre, il fammo che mole
perone pransino e cemino o s, pa
CESETE UM MOLEVo in pal per remdere almeno
I colaziome un pasto

sanin e -.'-.:||||'||'!'-1.|l-l.

Orra solare
e ora legale

SOFEE sponanea

wna domanda: gli or-
gani sottstanno al o
lepale! Una domanda pisi

che legittima, perché = con il cambin-
mento dellor — st modifica anche 1l no-
stro ritmme i vics, ¢ ant u;i|'-|.|||'||- turee be

mostre aeioni ¢ le nostre abituding di un'o-
ra. La risposta & semplice: § mostri organi
seguona sempre solo il ritmo natrale ©
quinadi Faoseato Vo solare, e non o quella
legale!
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