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tuello che & il feng-shui per lo spazio vicale, lo & la cucina del 3
clemienti per alimentmmione. Secondo o medicing tradizionale
cingse (AT, e funziona in base a 3 elementi: scqua, lemo,
fuoco, tema ¢ metallo, Omi persona & composta da 5 clementi ¢
ceni organ del nostro compo corrisponde & une di esi. Chmi ali
meneo & caralomabile soro umo dei 3 element e la stessa cosa va-
le per le stagiomi. La cucina dei 5 elementi dice che, per manre-
nere salure ed |.'-.|1|.i|:||":|'i-.:- e rEetid, & necessano ulilizzane g
gli elemenei {3 mel platei che consumiamo quotidianamente. E

afterma pure che, in caso di squilibrio, le diverse qualic ermiche
e vari alimenei possono aiutare o ritrovare il nostro egquilibrio.
Seconde la MTCL esispono sostanzialmente 4 vipi di persone:
fredde, calde, secche & umide.

Llvg persoma sec potnebbe s inmmidines il proprio cospo nangian.
do, e ba persona fredda si potrebbe riscaldare con Falimentazione.
Sembra semplice, ma come fare ! Cercheremo di risponden: a questa
domandy in una serie di articoli, a colloquio con Elisabeth Eiilae
':_;'.’II]T"iCI'I.ll'l.. CRpelTa i mareTia.

CUCINARE
SECONDO 1 5 ELEMENTI
NOMN E DIFFICILE

& Elisabek Kithae Gaischim
comsademee alfmsanamione Do 5 elemenn
cfo Hio Casa Lugno, Chinssa ¢ Bellinmom

[nconero regolarmenee persone che mi di-
con i esen: mrenessrte allalimentzione:
dei 3 elemernit, ma di non [l ila mergere
in pratica perchd imcompatibile con il pro-
pricr stile di vitae Le lone motivazioni prin
cipali somo la mancanza di tempe ¢ Ji ca-
pacitd culinarie, Questo & un vero peccato,
perchd & richiesta soleane una eosa: la
buona volonca! Lalimentazione dei 3 ele-
mienti s dissivee per Bosua focilich d'uso e
L sun companihilivh oo cgna alee culoue ¢
tipey di clima, Facilits d'uso perché non ri-
chisde Vutilizzo Ji inaredienti esocic, v i
parmicolan capacich culinarke, Comparibali-
i com ogni altra cultura ¢ tipo di clima per-
clud si usann, sopratiueto, procone nost e
e di smgione. [l tempo da implerare nella
cucirma dei 5 elemenei non si difterenzia
mlee da quello delly cucina teadizionale;
hasts comcedersi un po’ di tempo per abi-
FLEARST 1 Uit T misda di cucinare.
Inodore, con Palimentazione dei 3 elementi,
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complessi calcoli di calorie, valor nurriti-
wil, il & vk oo fearte del [ris-
st Anche chi, a causa dell'enormme odfer-
ta di diete per la salute o per dimagrire non
g1 il cosa memziarg, trova nellalinenta.
mione dei 3 elementl una valida altemariva
Il mativo & semplice: mangiando secondo
S elementi — chwe signalica preferine alirmen-

Inviatemi una vostra ricetta e la trasformerd in una ricetta 5 elemeanti

Per mostrand che 'abmentazione dei 5 eementi non agrr'nza dire adoud alla cucina ticinese g Che
pub anche essere dwertente concacers gh effetti che | vari aliments hanno sul corpe, Wi imsito ad
INUiArmi s wasira ricetls che cambierd in una cetla S slementi. Cosl, la polsls pravans & cass
o Sierso el gl che avete oucinats.
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Potete irviare la wastra ncetta, ma anche e vostre domande e i vostri commenti all'indirizze e-
mail eligabesth@biocasach. Le ricetle prd crestive seranno pubblicate in questa rubrica

i di qualica, wsadi con un occhio rivolo
verss le lom cartperistichs termiche ¢ i
base alle mecessieh del proprio corg, @ cu-
cinare seguendo il ciclo dei % elementi -
aumentiame b digeribilich deeli alimenti ¢
I\.II.||'|.'I|."' .|| eI COTPRD & il NaSI0 OTgart) I
CreTgic necessaric per ressare im equilibrio
e pef corregaere eventuil souilibi.

Scoprite leffetto rinfrescante e dissetante dell'acqua calda

Per uig settimana provate a beee acqua calda invece di quella fredda. Mon vi cosea
nulla e vi permecteri di sentire effetoo che ha sul vostro corpo. Dopo una setoimana,
provate a tommare o quella fredda. Che ettetro vi fa? Se siete a casa, prepanate un ter-
mex e bevere regolarmente un bicchiere. Se andate al bar, chiedere un pb senea busgi-
na, Forse vi guarderanne un po’ strano all'inizic. Ma, se spicgate di cosa si crata, &
probahile che stuzzicate b curiosita di chi vi b seovio!
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