uells che & il feng-shui per lo spazio vicale, lo & la cucina del 3
clemienti per alimentmmione. Secondo o medicing tradizionale
cingse (AT, e funziona in base a 3 elementi: scqua, lemo,
fuoco, tema ¢ metallo, Omi persona & composta da 5 clementi ¢
ceni organ del nostro compo corrisponde & une di esi. Chmi ali
meneo & caralomabile soro umo dei 3 element e la stessa cosa va-
le per le stagiomi. La cucina dei 5 elementi dice che, per manre-
nere salure ed |.'-.|1|.i|:||":|'i-.:- e rEetid, & necessano ulilizzane g
gli elemenei (3 mel placei che consumiamo quotidianamente. E

ALl n. 32-33 &2 {ntarmo:rdl 02 doo Inktarno complato E.H.l-ﬂ$ 17:1F Faglna 15

i curad di Perra Hos

L’alimelit_azione'
e yang

afterma che, in caso di squilibrio, le diverse qualica cermiche ded
vari alimenti possanoe aintarc a ftrovane il mosero equililrio.
Seconde la MTCL esispono sostanzialmente 4 vipi di persone:
fredde, calde, secche ¢ umide. Una persona secca potrebbe «inu-
midites il progrio compo mangianda, @ Ly persona fredda si po-
trebbe riscaldare con alimentazione.

Sembra semiplice. ma come fare ! Cercheremo di rispondere a que-
st domanda in una serie di articoli, a colloquio con Elisabeth
Kiibne Gaurachin, esperta in materia,

CUCINARE «IN CERCHIO=»

& Elisabek Kithae Goischim
comsabmee altmeanamone Do 5 elemenn
cfo Hio Casa Lugno, Chinssa ¢ Bellinmom

Cucinare «in cerchioe., im base alla sequeniza
depli elemernni secando la 34T, & wna par-
ticolarich che caratterizza alimentazione
.II.\,'i 5 !.\.'Il\.'l'lll_"l'lt'l. Prll'-'.-ll:l_' 0 '-'l_'.\,IT\.\,'I:l,' !\'Ill_'l T
P DL, £ rEonn -|||:|"|:-.'.|'|.||. filL .|‘~|:r|l.||.'|'|i
e sapor @ lo digenibilita delle pietanze ao-
memika e valmenie.
Il principio Jdi base & semplice. Basta cono-
scere la sequenza degli elementi (acqua, le-
g, fuccn, terea e metallo), spee quale
alimento & catalogato worto quale elementa
P guesto esistona comodi caleredari da
appendere in cucina ¢ inocui sone elencati
tutti ghi elementi ¢ i loro rispectivi alimenti
e b oemi elemento stimola gueella suc-
cessivies Pacqua stimcka il legnao, il legni sti-
mala il fuoco, il fuoco stimala ln terma, la
e atimoli il megallo e o meeallo stimala
I"acqua. Vismo che & piis difficile spiemine co-
mig Fare, vi propengo di cucimane msieme
una suppa di pomodons, che sinfresca il coe-
pore stimola la produzione di preziosi liqui-
di corporei. [Inizio o sealdare la pentola od
eocomi gid nellelemento fucco. Aggiun-

Zuppa di pomodoro

gendo Volio, mi sposto pellelemeno terma

METH che mi erone e llelemenie e, HILE
piungo i pizzico dveannella, Sopodicles
proscaun verso lelemento metallo, com una
spobverata di peperoncing. O tocca alle
lemento acqua: un pizzice di sale. Incrodu-
cendo i pomaedon cagliat a pezzetti, mi spo-
g el ebermerto lepno {sapore acido! 1 Li
lascio cuccere per alcuni minuti, passo il
EUEED & 0D sposta melVelemerte fuoco, g
FlumEe ndo 1 [upnca diloe. Olea rooca di
nuove all elemento terra (sapore dolced
urvigce un po’ di panaa ¢ aneche un pezao i
burro, perché in um elemento si possono
combinare vari ingredienti che fanno pame

Elemanto Sapore
oo acida
fuacs amam
tera golce
matalle peccants
acoua salata

dello sresso elemento. Seconde la MTE, 2li
o chie u:lrri-:|l||||.|q.'-1'u:- allalermienia fi-
reake — i queesga rcet i Pelemenga tere che
corrisponde a stomaco, milza ¢ pancreas —
VTATITI W MARLICne Juantiti i «Chis
fenergia vitale ), Da cid s pub dedurre che &
possibile stimolare una determinats coppis
domeani sepuendo il cerchio deeli elemenei!
I alere parale, se nella ricetta sopraceitata
'I.'l."ll_"“-\.i rIIIiT{' II{'IIII.'II_'I'II{'IItII ill.\.'.\.ll.lilI ||l.'rl.'|"ll.:
ke Vinwterciome di sgiroolace i send e lavesci-
ca, dopo il burmo pocrel per esempio agoiun-
gere un pimico di pepe Celemento maetalla)
e pochi granelli di sale: eccomi armivaca nel-
Ielemento acqua

Lirgaren

fegartn, ostifellea

alome, Intasiing tenye
milza, sinmaco

nolmione, intesting orasso

B, WSCica

Vorreste cucinare secondo il cido degli elementl, ma non sapete come fare?
Tovigere goye-mail all'imdirizo elisabaet il bioempoch & vi aioeo volention!

acgua * L o= legne * F o=

pere la papr
un po O panna e
burro finché la zapy

wiante: seguite acco

' :
1 rlcelia, ohsL ¢

terra * M = metall o
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