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uello chie & il feme-shui per ko spazio vicale, lo@ kb cucina dei 5 ele- ?h'fﬂ
T T |,|||r|1|,r'||:.| ione. Secomdo I medicing troudiziomale cirse: s e e e
s A BTN, tutee funzices in l‘vil.'-.-: a 3 elemenei: acqua, bepo, heoen, YT T
terra ¢ metallo Opni persoma & composta da 5 elementi ¢ ognd or- Vi %
aard el nostro corpo commispomde ad o di e O alimenio & ]
caralogabile sotwo o del 3 elementi e la stessa cosa vale per le sta- P
gioni, La cucina dei 5 elementi dice che, per mantenere salute ed i
equilibrio energegion, & mecessario utilizare g gli elementi [5) — v
nel phatel che conaimiamo quotidianamente. E afferma pure che, g e - =
inn caa i squilibrien, le diverse quelith termiche dei van alimenei ::"_:_ e
N aiutac a rieovane i noseno equililo. e ‘:'t:__-il-':-'“
Secondo la MTC, esistono sostanzialmente 4 ipi di persone: fred- S e
e, calde, wecehe e umide. Uhia peraona secen potrebbe «imumidine. e i
il proprio copo nesngiando, mentre b persona fredda si pogrebbe ‘f:::'* .
riscaldare com alimentazione, Sembra semplice, ma come fane? e B —
Cercheremo di rispomdens a quessa domemda im una sere di artico- e
i, a colloquio con Elisabeth Kahne Gautschin, esperta in materia ‘.‘;'l’:.:"}—u

e
IL CALENDARID pe Irf |'=.-I| ["l.i{-.'l' .'m'nl'..ur-.- <in .I'-L-u'lhu.-i. Oeni neutrale, fresco o freddo. Con il -.'.||-_-||n|.|i

] wilba chwe Do comsultiama, il calendario il ria, Sioped miziane o cucitane sepuenda i

DEl 5 ELEMENTI dice [T -.'=-.'|||.|-|-:--.|||:||-.' alirnenr [ di - cicboded 5 element. Preseo, seeda lacendo
i Elizabert Kihne Gmeschin quale elemento e quali sono le rispettive e divertendosi, cutte le mformazioni fpor-
comsulenie ol gone den 5 elimena caracteristiche. Ci mconda, inelire, che wate saranng interionzace. Vedmete che,
el Bier Casa Luggano, Chiasso e Bellivona, Pelemento legro comisponde al gusto aci- dope poco tempo, saprete spontaneamen-

do, tractiene i Auidi, consolida od & astrin- e quale alimento fa pame di quale clemen-
Calene mi ha aeeo noare che, primacdi pence, mencre gl alimenn dell’elemento o, senen semimers pio dover consuliare il
IR &8 CUCimare 1in |".|~u.' al e |-.'I'|I-.'I'|rl. 0 TuoCo |'|.II'||'|I.'- UL FUsDoy amaand, % @0 sanc, l.'.l|-. |'|-.|.|r|l.'-. Fer l.'|'||. IMyeCe,; |'-|-.-rl-|'|-'n
i inviarmi una ricetta da trastormare in esiccano ¢ oo antintiammatori. O e :||-|-|||r||||.|i'n._' |:||||:|h,'ri:|'|'-r||'||:|.|i||||.'|:|r|,' i
unia ricett 3 elementi, siwebbe aile sape- Uelemerneo eera, dal pusto dolee, stimela,  cocinane, essee I possibdlich di pamecipan
ree quale alimente fa parte di quale demen-  armonizza, umidifics e rilassa, mentre & un seminario: scrivetemi a clisa-
ton DOheesto & moleo semplice. Pelemento metallo = dal puscoe piceanne Fethf@aocasach e vi dim guali i e

apre, distribuisce, scioglie | nismgni € pro-  prossime dace.
NI M RSO |I'|'||'\I TN & MCTisTia Il_ Crar- SHHE \J,|.\_|-'\lr_l'_l-'\l1'||,'_ i |,'|'||,' Ill_'ll,'l1'||,'|'|l:-'\I .||,'\||I.| "'|I'.|,'-\.'|r,'| LIl |'-\.|Tr||,'-\.'||,Ir|I:.'| .Lll_'l |,'.|||,'|'|\|_ITI-\.'|:

teresiche di W -||."||'_-.-|q.- alimeintg. Basra = dal DIl salare — ammcllisce, evacun ed  oleee ad edsere suddivisi [t clemeniao, ::||
procurarsi un «calendario dei 3 elementi=,  evita i ristagni i energia comporea, [l ca-  aliment sono anche catalogani nelle se-
cha promcate m commercicoa prezzo maodicos lersdario i mostra le camtteristiche termic  poenti cateporie: cereali ¢ leguminsmse, noci

Sow elemanei, colomed, tnn b loro bella che deeli advmsenas: reamite simbali coloes- @ semi, verdure, troers Titeend @ Bomgs,
figura im cucing e ci fanno capire inun col- 6, capiremo allistante se abbiamo a che  came e pesce, spezie e etbe, bevande, e -
v d'veehio tuteo gquells che dobbiamo sa- fare conome alimento moles calda, ealde,  sme. Oueso per Bacilitame b lettorm. ..

Insalata mista con erbette e uva

timo fresco F.
iva T, pepe M,
raft-

.|-.=-.|I|'|||.'-.'-|.-. completare
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A = acqgua * L cegmoe * F = fwoeco = T = terra = M = metallao
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